
         ODRA/ Szczepienia 
 W okresie przed zastosowaniem powszechnych szczepień przeciwko  

odrze, tj. przed 1975 rokiem, przechorowanie odry w populacji było  

zjawiskiem powszechnym. Zatem osoby po 50  roku życia z dużym  

prawdopodobieństwem przechorowały odrę. Przechorowanie odry daje  

trwałą odporność na całe życie. 

Jeśli nie wiesz lub nie pamiętasz, czy chorowałeś lub byłeś szczepiony, to powinieneś: 

·  zgłosić się do swojego lekarza, 

·  zapytać lekarza o zasadność badania poziomu przeciwciał przeciwko odrze, 

·  ewentualnie poddać się szczepieniu ochronnemu, po konsultacji z lekarzem. 

 Osoby dorosłe zaszczepione jedną dawką szczepionki, w celu pełnego uodpornienia  

powinny przyjąć drugą, przypominającą dawkę szczepionki. 

Szczepienia przeciwko odrze przeprowadza się szczepionką skojarzoną przeciwko odrze,  

śwince i różyczce. Wszystkie zarejestrowane w Polsce szczepionki przeciwko odrze, śwince i 

różyczce dopuszczone są do stosowania także u osób dorosłych. 

 Schemat podania szczepionki wskazuje Charakterystyka Produktu Leczniczego (CHPL), 

zgodnie z którą zaleca się podanie 1 dawki szczepionki, jako szczepienia podstawowego, osoba  

zaszczepiona uzyskuje odporność na poziomie 95%. Zaleca się podanie 2 dawki szczepionki, 

najlepiej w ciągu 3 miesięcy od podania 1 dawki (nie wcześniej, niż 4 tygodnie od podania  

1 dawki). Podanie drugiej dawki szczepionki pozwala osiągnąć odporność niemalże 100%.  

Nie zaleca się podawania szczepionki w okresie ciąży, a przez 1 miesiąc po szczepieniu nie na-

leży zachodzić w ciążę. 

Państwowa Inspekcja Sanitarna zaleca szczepienia pracowników przez pracodawców  

szczególnie w zakładach w których są zatrudnione osoby z Ukrainy i innych krajów na wschód 

od Polski. 

 Pracowniczy obowiązek szczepień ochronnych wynika z przepisów prawa pracy.  

Zgodnie z art. 2221 § 1 Kodeksu pracy w razie zatrudniania pracownika w warunkach narażenia 

na działanie szkodliwych czynników biologicznych, pracodawca stosuje wszelkie dostępne środki 

eliminujące narażenie, a jeżeli jest to niemożliwe – ograniczające stopień tego narażenia, przy 

odpowiednim wykorzystaniu osiągnięć nauki i techniki. 
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