ODRA/ Szczepienia

W okresie przed zastosowaniem powszechnych szczepien przeciwko
odrze, tj. przed 1975 rokiem, przechorowanie odry w populacji byto
Zjawiskiem powszechnym. Zatem osoby po 50 roku zycia z duzym
prawdopodobienstwem przechorowaty odre. Przechorowanie odry daje
trwatg odpornosc na cate zycie.

Jesli nie wiesz lub nie pamietasz, czy chorowates$ lub byte$ szczepiony, to powinienes:
- zgtosic sie do swojego lekarza,

- zapytac lekarza o zasadnos¢ badania poziomu przeciwciat przeciwko odrze,

- ewentualnie poddac sie szczepieniu ochronnemu, po konsultacji z lekarzem.

Osoby doroste zaszczepione jedng dawka szczepionki, w celu petnego uodpornienia
powinny przyjaé¢ druga, przypominajaca dawke szczepionki.

Szczepienia przeciwko odrze przeprowadza sie szczepionkg skojarzong przeciwko odrze,
Swince i rézyczce. Wszystkie zarejestrowane w Polsce szczepionki przeciwko odrze, swince i
rézyczce dopuszczone sg do stosowania takze u osob dorostych.

Schemat podania szczepionki wskazuje Charakterystyka Produktu Leczniczego (CHPL),
zgodnie z ktorg zaleca sie podanie 1 dawki szczepionki, jako szczepienia podstawowego, osoba
zaszczepiona uzyskuje odpornos¢ na poziomie 95%. Zaleca sie podanie 2 dawki szczepionki,
najlepiej w ciggu 3 miesiecy od podania 1 dawki (nie wczesniej, niz 4 tygodnie od podania
1 dawki). Podanie drugiej dawki szczepionki pozwala osiggng¢é odpornosé¢ niemalze 100%.
Nie zaleca sie podawania szczepionki w okresie cigzy, a przez 1 miesigc po szczepieniu nie na-
lezy zachodzi¢ w cigze.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna zaleca szczepienia pracownikow przez pracodawcow
szczegolnie w zaktadach w ktérych sg zatrudnione osoby z Ukrainy i innych krajow na wschod
od Polski.

Pracowniczy obowigzek szczepien ochronnych wynika z przepisbw prawa pracy.
Zgodnie z art. 2221 § 1 Kodeksu pracy w razie zatrudniania pracownika w warunkach narazenia
na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych, pracodawca stosuje wszelkie dostepne srodki

eliminujgce narazenie, a jezeli jest to niemozliwe — ograniczajgce stopien tego narazenia, przy
odpowiednim wykorzystaniu osiggnie¢ nauki i techniki.
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